
 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 ○間違い探し 4/20（火） 昨年の夏休みに「紳士服の AOKI」さんへ企業体験をした際、

タグの種類を分ける作業体験をしました。その体験で種類を分ける作業が難しいと感じられ

た方も大勢みえたので、違いを見つける力を付ける為に「間違い探し」を行いました。時間を

区切って行いましたが、途中集中が切れてしまい姿勢が悪くなる方が見えたので、探し終わ

った方は姿勢よく待つことをお伝えしました。待つことも仕事をする中で大切であることを

お話しました。 

 

 

  ○イタリアンパーティー 3/26（金） 

  チーズフォンデュ・ナポリタン・ピ

ザ・デザート（クリームブリュレ）をグループに別れて切ったり、混ぜたりと皆で協力して作

りました。自分たちで作った料理は美味しいようでおかわりをされる方もみえました。ふっ

くら焼きあがったピザは人気がありました。 

 

 

 

 

 

 

  ○裁縫（コースター作り） 3/30（火） 

 定期的に裁縫のトレーニングを実施しています。通常の取り組みでコースターを作った際

には 1 枚を作成しました。「家族分も作りたい」とお話されている方がみえたので長期休暇を

利用して「鬼滅の刃」柄で５枚のコースターを作りました。１枚目より５枚目は、なみ縫いも

上手になってきていました。沢山作ったので皆さん疲れていましたが、完成したコースター

を見るとニッコリ嬉しそうでした。 

     

 

 

 

 

 

生活スキル習得型 放課後等デイサービス 

 

 

ジョブ･ルーツ通信 
 

 

生活スキルトレーニング 

第５７号  

２０２１年 ４月発行 

新型コロナウィルス関連のニュースが毎日報道されていますが、お陰様でジョブ・ルーツ

の職員や利用者さんから陽性者は出ていない状況です。皆さんが感染予防をしっかりされ

ているからだと思います。今後もルーツ内でマスク着用・手洗い・換気・空気清浄機をつ

けて予防をしっかりしていきたいと思います。ご家庭でも予防等のご協力をお願いします。 

万が一、ご家族の方に陽性の方がみえましたらご一報ください。 

休  日  の  活  動 



○パソコン（スケジュール帳作り） 3/31（水） 

 スケジュール管理をする目標にして、パソコンを使ってスケジュール帳を作りました。表

紙にタイトルや名前を入力したり、自分の好きな画像を挿入したりと個性豊かな作品が出来

ました。車やマシュマロやポケモンなどみんなの大好きな物が出来上がったので、皆さんと

ても笑顔でした。出来たスケジュール帳には、早速ルーツの利用日等を記入される方も見え

ました。自作のスケジュール帳で管理出来るよう促していきます。 

 

 

 

 

 

 

  ○お弁当を買ってお花見！！ 4/1（木） 

    西友でお弁当を買ってモリコロに行きました。お弁当を買う経験があまりない方もみえ、

500 円の予算の中で買えるのか？と質問されたり、迷って買えないかったりした方には職員

が支援しました。モリコロ園内のバスに乗って「もりの学舎」でお弁当を食べました。桜や

花桃が満開でとても綺麗でした。 

 

 

  

 

 

○明治村散策 4/2（金） 

  村内の 1 丁目から村営バスに乗って 5

丁目まで行きました。グループに別れて帝

国ホテルや三重県庁舎等を散策しました。

カレーパンやコロッケ等が有名でお弁当の

後に、食べたい方は買って美味しくいただ

きました！ 

  ○SST（携帯電話について）＆昼食作り 4/10（土） 

  DVD にて携帯電話の使い方や SNS での犯罪やいじめについてを視聴しました。映像で見

る事で、何が良くて何が悪かったかなど皆で考えて意見を出すことができました。その後は

ロコモコ丼を皆で作って美味しく食べました。 

 

 

  ○自己評価票について 

  自己評価票のアンケート結果に

ついてはホームページに UP させて頂

きました。保護者の方に集計結果を配布させて頂きますのでご覧ください。 

〇非常災害時用の「利用者引継ぎカード」について 

新年度になりますので必要事項をご記入頂き、再度提出下さいますようお願いします。 

   令和 3 年 3 月・4 月契約の保護者の方は変更等がなければ再提出頂かなくても結構です。 

お 知 ら せ 


