
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労準備型 放課後等デイサービス 

 

作 業 ト レ ー ニ ン グ 

休 日 の 活 動 

○昼食作り 7月 22日（土） 

 暑い夏にぴったりの冷やし中華にレトルトの簡単餃子！手作り 

プリンにトッピングしてプリンアラモード！ 

 具材のカットは職員が見本を見せて同じ幅になるようにお伝え 

しました。中には個性あふれるふと～い具材もありましたが 

ご愛嬌(●^o^●)  ご家庭でも一緒に作ってみてくださいね。 

 

○バーベキュー 第 1回 7月 26日（水） 

 定光寺野外活動センターでバーベキューを行いました。 

前日の天気では雨の予報でしたが、皆さんの心がけで 

雨も降らず、日差しもありとても暑かったです。 

今回のバーベキューは肉に加えて、炭火を使ってピザ 

作りを行いました。ペットボトルにピザ生地の材料を入 

れて発酵させて、盛り付けをして炭火で焼いて美味しく 

食べました。最後はアスレチックで元気に遊んでいました！ 

 

○映画館 7月 28日（金） 

長久手イオンシネマへ行きました。皆さんが 

希望した映画（ポケットモンスター、カーズ、 

ミニオン）を観てとても楽しそうでした。昼食は 3F 

のフードフォレスタでラーメンやイタリアン、定食 

など好きなものを注文して食べました。 

また行きたいという声がたくさんありましたので、また企画出来るといいと思います。 

 

 

第 34号  
平成 29年 8月発行 

 長期休暇では午前が 2時間 20分、午後が 1時間と長時間のトレーニング

を行いました。時間が経つにつれて足が疲れてしまい、座位になる方も多く

みえましたが、実際の就労では立位の状態が続くことも企業によってはある

と思います。将来の就労をイメージした体力作りや報告・連絡・相談など今

から出来ることを訓練しながら本人が成長をしていければ良いと感じます。 

 作業時間が長くなり集中力やペースの低下もみられました。タイムアタッ

クなども取りいれ、時間の意識もつけてもらえるようにしました。 

 夏休み中でも頑張って作業に取り組めたことを、ご自宅でも評価してあげ

て欲しいと思います。 

 お盆も終わり季節は徐々に秋にむかっていきます。日中はまだ厳しい残暑が続きますので水分補給を

しっかりと行い健康に過ごして 2学期を迎えましょう。 

 子どもたちは、夏休みにジョブ・スクールで長時間のトレーニングやイベント・外部での清掃体験な

ど様々な体験をしました。一回り大きくたくましくなったような気がします。活動の様子が分かるよう

に、今回は写真を増やし特大号とさせて頂きました。裏面に「やすらぎ会館の清掃体験」の特集を組んで

ありますのでご覧ください。 

夏休み特大号 

電動ドライバーでの解体作業 

ペットボトルを振って材料混ぜる⇒発酵⇒ 

成型⇒出来上がり♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お 知 ら せ 

○予約のご確認について 

 いつも予約表のご提出や調整にご協力して頂き、ありがとうございます。予約日の間違い・お忘れ等が 

ありますので、予約表提出時に、同時に配布してあるカレンダー形式の用紙に確認の記載等をして頂くよう 

お願いします。 

 

○第 2回ジョブビル夏祭り 8月 5日（土） 

 2年目ということもあり流れが分かっている子どもも多く、昨年に比べると準備からスムーズでした。 

2 階フロアの飾りつけや、各ブースの準備、ポップ作成など役割を分担して予定通り 1 時間半で終えること

ができました。ポップコーンでは、子どもたちの書いた絵をシールにして袋に貼り、 

オリジナルの可愛い製品ができました☆ストライクアウトは初めての取組みでしたが、 

倒した枚数で景品の量が変わってくることもあり、皆さん夢中になっていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ミサンガ作り  8月 16日（水） 

 好きな色の刺繍糸を自分たちで選び買いました。初めに 

三つ編みのミサンガをみんなで作りました。途中で結び 

目がおかしくなり修正をしながら進める方もいましたが、 

二つ目を編む時には、とても上手になっていました。 

その他にも輪結びや少し難しい斜め模様編みを作る方も 

みえて、真剣な眼差しで進めていました。 

完成したミサンガを満足そうに腕にはめて持ち帰っている方もみえました。 

 

○バーベキュー 第２回 8月 18日（金） 

 朝は雨が降っていたので、天気予報をみて開始時間を 30分遅らせて始めました。火おこしから子供たちが

積極的に参加されていて、最初の焼きそばを作っている時は出来上がるのが待ち遠しいのか、輪になって集

まっていました。肉が焼きあがるとあっという間になくなり持ってきた食材は完食に！今回はスティックき

ゅうりを食べたり、たい焼きやマシュマロを焼いて食べました。 

 

ジ ョ ブ ス タ イ ル 実 習 

 就労継続支援Ｂ型事業所ジョブスタイルでの実習には多くの 

方に申し込み頂き、調整によりご希望の日程に添えない方も 

多くみえ申し訳ありませんでした。参加頂いた方へは順に 

評価表をお渡ししていますので、今後の生活や進路の参考に 

して頂きたいと思います。 

 

 

 

マシュマロ焼き中 焼きそば 10 人前！ 

斜め編み完成☆ 

ポップコーン 

好きなｲﾗｽﾄとﾌﾚｰﾊﾞｰをﾁｮｲｽ 
うちわ（裏面手作り） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

やすらぎ会 館 清 掃体験  
 

 夏休みを活用して、瀬戸市社会福祉協議会様・㈱建光社様（清掃請負企業）のご協力を頂き、「や

すらぎ会館」の清掃体験をさせて頂きました。実際的な知識や技術・技能の習得や、地域の人たちとふ

れ合うことを通じ、働くことの意義や苦労、喜びなどを実感してもらえればと思い実施しました。清掃

は、専門的な職種ではなくても、どの職種についても必要とされる技術になりますので、将来働く上で

役に立ちます。様々な経験を積むことにより進路選択の判断材料に役立てて頂ければと思います。 

 

トイレ 

トイレは暑く手順も多いので、皆さ

ん汗をかきながら頑張りました。 

便器の渕や裏側・蛇口の際や奥の洗

い残しがないように意識してもらいま

した。三角折りが難しい方が多かった

です。 

  

 

手順書 

清掃担当箇所ごとの手順書を活

用しました。就職してから役に立

てるケースもあると思いますの

で、一工程ずつ確認しながら行動

に移す練習を行いました。 

  

 

モップ（乾拭き・水拭き） 

 隅や角の拭き残しが無いように 

モップの当て方から、力の入れ方

などを練習しました。 

 モップを洗う時は、しっかりと

絞れるように分割して行うのです

が、難しい方が多かったです。 

掃除機かけ 

部屋には、物が多いので隙間や 

椅子等を移動させて掃除機をかけて、

元の位置に戻すなどを確認しながら行

いました。 

 業務用の掃除機なので、使い方やコ

ードの片付け方に苦戦することもあり

ました。 

事業所での復習 

 午後からは、清掃体験の中

で見えてきた課題を復習しま

した。雑巾の洗い方・絞り方

や、ゴム手袋の洗い方・返し方

などのコツを伝えながら、繰

返し行いました。 

体 験 の 様 子  

水拭き 

 手すりや下駄箱などの細か

い箇所の水拭きも行いました。

雑巾をたたんで使うことや、物

をどかしてから拭くが、お客様

のものは触らないなど確認し

ました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉協議会（社協）の役割 

社会福祉協議会では、地域のみなさんに福祉を知ってもらい地域で福祉に関わってもらえる

様にお手伝いをしています。 

職員が地域に出向き、その地域の困りごとや地域でやっていきたい事などに関わっていき、

みんなで住みやすい瀬戸になる様な活動を広げているところです。 

やすらぎ会館に来てくれる人たちにもその様な熱い思いで接しています。 

社会福祉協議会の職員に声をかけたら嬉しい気持ちになったり、ほっとできるそんな仕事を

目指して頑張っています。 

 

 

ジョブ・スクールの子ども達へのメッセージ 

今回は暑い夏の期間でしたが、清掃体験をやすらぎ会館で行っていただき、ありがとうござ

いました。 

やすらぎ会館の５階フロアーは風通しが悪い為、室温が高く清掃するには大変でしたが、と

てもていねいな清掃を行っていただきました。 

この会館は平成５年から多くのみなさんに利用していただいており、以来２０年以上が経過

しています。設備面でも古くなってきた場所もあり、やりにくさもあったのではないでしょう

か。 

そんな中、今回の皆さんの頑張りで、今までやれなかった場所まできれいになり、特にトイ

レに関しては来館した方からもお褒めの言葉が聞かれました。 

きれいになるって気持ちいいですね。 

「きれいにする」の目標に向かって頑張る皆さんの熱い思いが伝わって 

きました。 

また、みなさんで来てくださいね。お待ちしています。 

 

 

 

  

瀬戸市社会福祉協議会様より 

清掃体験を振返って 

 ジョブ・スクールの取組みとしては初めての外部での清掃体験でしたので、不安

もありましたが、子どもたちは、普段の事業所内の就労トレーニングよりも、緊張

感のある表情が見られ、汗をかきながらとても頑張ってくれました。 

  一般のお客様がみえる現場だからこその「挨拶をする・通路の中央に物を置かな

い・人が来たら作業途中でも自分がよける」などの経験をすることができました。 

 社会福祉協議会の方は、何度も様子を見に来てくださったり、暑さを気にかけて

エアコンをつけてくださったりしました。清掃していると「ありがとう」と言って

くださり、子どもたちの笑顔もみられました。「働く楽しさ」を味わってもらえた

のではないでしょうか。 

建光社の方も、様子を見に来てくださったり、清掃道具の調整をしてくださった

りしました。皆さんのご厚意とご協力を頂き、有意義な体験ができたことに感謝し

ております。 

  


