
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活スキル習得型 放課後等デイサービス 

 

 

ジョブ･ルーツ通信 
 

 

生活スキルトレーニング 

〇掃除・掃除道具の使い方 

ご自宅を想定し、おもちゃの片付け・服の片づけを行いました。 

まず、種類ごとに分けてから所定の場所に収めることをしました。 

昨年 4 月～9 月までのトレーニングに参加されていた方の中に、たたみ方の手順を覚えていて一人で

進めることができる人や忘れてしまって職員から少し助言すると思い出して綺麗にたたむ事ができた

人など様々でしたがご自宅でも続けてお手伝いされている人もみえトレーニングの成果が出ているよ

うに思います。継続してトレーニングに組み込んで行きたいと思っています。 

〇接客・買い物 

 買い物実習の中で、実際に店舗に行き「買う物をメモする」「探す」「聞く」「支払う」「確認する」

などを継続して行っています。はじめは「恥ずかしくて聞けない」と言っていた方も最近では慣れて

きた様で自分から店員さんに「〇〇はどこにありますか？」と聞けるようになって来ています。本人

からは「慣れてきて恥ずかしくなくなった」とのことで成長が見られます。 

 

お 知 ら せ 

第 7 号  

平成 29 年 2月発行 

寒い日もまだまだ続いていますが、お子さん達は寒さに負けじと走り回り元気に過ごしています。 

最近ルーツのフリータイムで流行っている遊びは…「パズル」です。100 ピースの小さな物から 300 ピ

ースの大きな物まであり、新しいパズルが増えるとすぐに皆さん遊び始めました。300 ピースともなる

と平日に一人で完成させることは難しく、土曜日のたっぷり時間があるときに 2～3 人で協力しながら

完成させることが出来ました。 

休  日  の  活  動 

 

の活動 

 

〇粘土キャンドル作り（２月４日） 

 キャンドルに飾り付ける粘土を作成しラッピングをしました。 

見本は、“くま”と“うさぎ”でしたが創造性を活かして羽ばたく鳥を作ったり、ハートのキャンドル自

体に粘土を貼り付けてハートではないキャンドルを作ったりしていました。ラッピングも好きな材料を

選んでもらいそれぞれの個性あふれるキャンドルギフトができました。 

〇カラオケ （２月１８日） 

 尾張旭の JOYJOY にてカラオケをしました。曲を選んだあとは自分の番をきちんと待ち、待っていま

したといわんばかりに自分の曲を唄っていました。カラオケをするという中で順番を待つ、 

人の歌を聞く、公共のマナーを守る等々いろいろなスキルを自然にこなしていました。 

初めてのカラオケを楽しんだ方もみえれば、家族といったことがあるといって 

職員の年代の歌を歌う方もいました。 

〇評価表 

平成 28 年度のジョブ・ルーツについての評価表をお渡ししますので、ご記入後、下記の期日までに提出し

てください。お手数をおかけしますが、今後の事業所運営での参考にさせて頂きたいと思いますので、宜し

くお願いします。                          締め切り：３月１０日 

 

 

 


