
〇クッキング（パン作り）…11/19（土） 

講師の先生をお招きし、一人 4個ずつ惣菜パンを作りました。 

沢山の中から吟味して具材を選び、具材により違う成型をしました。 

「ひろげる」「のばす」など一緒のようで違う工程を行いました。自分の好きな具材をいれて焼きあが

るパンが待ち遠しく、オーブンの前に集まりカウントダウンが始まりました。みんなで作ったパンは

ふっくらしていて“おいしい”や“おかわり”の声を聞くことができました。 

〇クリスマスクラフト作り…12/3（土） 

講師の先生をお招きし作成しました。 

折り紙で作るツリーに悪戦苦闘しながらみんな必死に作ってくれました。 

思い思いの作品を作る中で、木に白い綿を乗せて木に積もる雪を表現した方、 

広げて雪を表現するのではなく塊にした方など、さまざまな冬をみせてくれました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活スキル習得型 放課後等デイサービス 

 

 

ジョブ･ルーツ通信 
 

 

生活スキルトレーニング 

〇クッキング… 

「マフィン」「絞りクッキー」を 2ヶ月連続で行いました。工程を覚えている方もみえた為、早く作

ることが出来ました。マフィンはサツマイモ・栗を入れました。絞りクッキーは絞る力加減が上手に

なったり、飾りが上手になったりと余裕を感じました。絞りは難しい工程ですが、みんな一生懸命取

り組んでくれました。なにより焼きあがった時や食べている時の笑顔がとても楽しそうです。 

〇「買い物」… 

 毎週木曜日はフィール・西友・ドラックストア・ダイソー・セリア・カーマ等へ実際に買い物に行っ

ています。一人１つは買い物をお願いし、買う商品を覚えて頂いています。忘れてしまう方へはメモ

を取る練習も合わせて行っています。店内では「挨拶をする」を目標に声かけをしています。 

店内の商品の探し方、場所がわからないときの声のかけ方、支払いの時は「お金をぴったりに出す練

習」や「お釣りを確認」する事を支援しながら経験を重ねて行きたいと思っています。 

お 知 ら せ 
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寒さも本番となり、みなさまの町にもイルミネーションが輝きだしてきたのではないでしょうか。 

みんなもジョブ・ルーツに随分慣れそれぞれの個性が見られるようになりました。ブロックをいろ

いろなものに見立て友達にちょっかいをだしたり、振り返りに他の利用者さんの絵を必ず書いてくれ

たり、“こんにちは”と他の子が入室すると待ちかまえてこたえてくれたり、みんなと関わる行動がそ

れぞれ増えてきました。本年は大変お世話になりました。来年も宜しくお願い致します。 

休  日  の  活  動 

 

の活動 

 

〇「ジョブ・スクール」「ジョブ・ルーツ」説明会について 

平成２９年２月１１日（土）に来年度に向けた「ジョブ・スクール」「ジョブ・ルーツ」の合同説明会を

開催致します。周りでジョブ・ルーツにご興味がある方やジョブ・ルーツを利用中でジョブ・スクールに

ご興味がある方の参加をお待ちしております。 

〇新年の初参加には上靴をお忘れないようにお願い致します。 


