
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活スキル習得型 放課後等デイサービス 

 

 

ジョブ･ルーツ通信 
 

 

生活スキルトレーニング 

〇木曜日…「紐結び」 

 靴紐を通してリボン結ぶ、体の後ろでのリボン結ぶ、ギフト用のリボン結びなど段階に合わせて  

個別でトレーニングしています。送迎時に保護者の方々より「今まではリボンを結べなかったが先日

は制服のリボンを自分で結んでいた。結ぶ位置は少し違っていたが練習すれば出来るんだ…と思った」

や「靴紐が結べるようになった」などの声を聞き、徐々に成果が出ていると 

実感しています。 

〇金曜日…「クッキング」 

 9 月に入りクッキングを希望される方が 10 名を超える日も増えています。 

出来るだけ一人一人ご自分が食べる分を作れるよう工夫して進めています。 

今月は季節を感じることが出来る「月見だんご」などを取り入れ、 

月見だんごを食べる由来を説明しました。 

中秋の名月の日に自宅でも作れるようレシピをお渡しし 

ご家族へもお伝えしました。 
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夏休みも終わり通常の生活に戻りつつあります。 

最近では運動会の練習が始まり疲れて来所されるお子さんも見えますが、頑張ってトレ

ーニングに取り組まれています。 

 生活スキルトレーニングが１０月より変更になる為、９月中のトレーニングで「服の

たたみ」と「紐結び」を「自分で確認して最後まで出来る」ようにサポートしています。 

 

休  日  の  活  動 

 

の活動 

 

〇ボウリング ８月２７日 

 東名ボールにてボウリングを行いました。皆さんボウリング 

の経験がある為、スムーズに進めることができました。 

ボールの指穴に正しく指を入れる事が出来ない方へは 

正しい指の位置をお伝えし投げるフォームも改善出来ていました。 

スペアやストライクを出し職員や利用者の方々とハイタッチして 

喜ぶ姿が見られました。 

〇フラワーアレンジメント ９月１７日 

 お花の講師である酒井先生（brillante ブリランテ理事長)を 

お呼びして「敬老の日ギフト」のフラワーアレンジメントを行いました。 

一人一人個性ある作品が出来上がりました。メッセージも書いてお持ち帰り頂き、 

中には祖父母に対し「長生きしてね」と書かれた子もみえ先生が感動していました。 

〇予約表について 

 予約表の提出は期限内の提出でお願い致します。 

利用定員を超えるご予約を頂いた際はお断りさせて頂く場合がありますので宜しくお願い致します。 

 

 

 


