
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就労準備型 放課後等デイサービス 

作 業 ト レ ー ニ ン グ 

休 日 の 活 動 

○スポーツ 9 月 24 日（土） 

 ふらっと交流館にてラダー、靴飛ばし、キャタピラレース、ドッチビーを行いました。特に初めての靴飛

ばしやチーム戦でのキャタピラレースは盛り上がって皆さん熱中されていました。 

○SST・パソコン基礎 10 月 1 日（土） 

 ＳＳＴでは、「社会人やっていいこと悪いこと」のＤＶＤを利用して、場面を見ながら、どんな行動がふさ

わしいのかを書き出してもらい、発表してもらいました。ふさわしい話し方とふさわしくない話し方なども

声に出してもらいました。正しいマナーを勉強・実践し、社会人になるまで 

に身につけることができるよう継続していきたいと思います。マナーは、 

社会でのよりよい人間関係を作る鍵となってくれるはずです。 

 パソコンは、引続きローマ字入力の練習です。早い方は、課題を次々に 

こなされています。入力を覚え、休憩中に学校で行った野外学習先を 

インターネットで見て、嬉しそうにされている方もみえました。 

○クラフト 10 月 15 日（土） 

 講師の方をお呼びしてトイレットペーパーを使ったハロウィンのクラフトを 

製作しました。皆さん時間を忘れるぐらいとても真剣に取り組んでいて、 

完成した作品はそれぞれ個性にあふれた顔が出来ていました。 

その後はお菓子探しを行いました。中にはすぐに見つけ終わって、なかなか 

見つけられない方を手伝って一緒に探してくれる方もいました。最後は少し 

ヒントを教えて全員が見つけることが出来ました。 

○クッキング 10 月 22 日（土） 

 シチュー・パンプキンプリンを作って、サラダとパンは市販のものを 

購入。かぼちゃは、レンジで加熱、ミキサー、プリンのもとを利用する 

などして簡単においしく出来上がりました☆（一部固まりきらないものも 

ありましたが…）おかわりが足りないくらい皆さんよく食べました♪ 
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 夏休みでの長期作業を経験したことで、皆さんの【値札の仕分け】のペースが全体的に上がっていて数量

を増やす方が多くみえます。振り返り用紙の目標欄を活用して、努力・達成感を積み重ねて頂きたいと思い

ます。また新しく定着してきた【アロマ出荷】の作業はいろいろな方に経験をしていただいき、スキルを積

んで役に立ててほしいと思います。 

 木々の葉が色づいて秋が深まってきました。過ごしやすい気候ですが朝晩の気温差も激しくなってい

ますので衣類調整をするなどして体調管理をしっかりとしていきましょう。 

10 月より、【今月の目標】を決めて掲示し、振り返り用紙に今月の目標を達成できたかの欄を設けまし

た。10 月は「入室・退室時のあいさつを元気よくする」です。あいさつを返すことや報告を出来る方は

多いですが、自主的な入室・退室のあいさつもできるように意識する環境を整えていきたいと思います。 

お 知 ら せ 

○オープン ジョブ・スクール 

 ジョブ・スクールでの活動の様子を、ご家族の方にも見て頂ける機会を下記のように設定します。詳細

は、別紙をご確認ください。 

  12 月 12 日（月）・13 日(火)・14 日（水）・15 日（木）・16 日（金） 16：00～18：00 


