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～ 休 日 の 活 動 ～ 

○新しいカリキュラムのご様子 
【コグトレ（認知トレーニング）】 

コグトレ（認知トレーニング）では、認知機能（記憶・言語理解・注意・知覚・推論、判断）向上の為、「教育や支援を受ける

土台」の強化を目指しています。認知機能が低いと、情報の取り込みがうまく取り込めず、結果につながりにくい事もありますが、物

を正しく捉えられるように訓練する【コグトレ】で強化を図っていきます。4 月から行っている点つなぎ等では、物事への集中、文字を

丁寧に書いたり、フリーハンドでより正確に転写する事で手先の訓練にも繋がり、作業トレーニングの巧緻性の向上も期待されま

す。今後も日常面や作業面での土台の強化を行っていけるよう「コグトレ（認知トレーニング）」を活用していければと思います。 

 

 新緑の季節になり、少しずつ汗ばむ日も増えてきました。暑くなってきますので、体調管理の為にも水分は多めにお

持ちください。最近では、子ども達が学校行事の話を聞かせてくれる機会も増えて、楽しそうにしている様子もありま

す。ジョブ・スクールでは、引き続き感染対策として、マスク着用・換気・消毒・手洗い・検温は継続していく予定でお

りますので、ご家庭でも、ご協力をお願い致します。子どもたちの様子や会話を通して、皆さんと情報共有しながらサ

ポートしていきたいと思っています。 

 

「人の気持ちを考える」をテーマに学びました。皆さん 

真剣に講義を聞き、考える様子が印象的でした。 

講師の方に教えて頂き、リース型の

アレンジメントを作りました。大切な

人へのプレゼントとしてメッセージカー

ドも書きました。 

4/23 SST （人の気持ちを考える）    

1回目 2回目 

4/16 しだみ古墳群ミュージアム 

5/7 フラワーアレンジメント 

ガイドさんに色々と教えてもらいながら古墳の見学をしました。青空の良い天気

で気持ちの良い日でした。勾玉作りでは紙やすりで削って・磨いて、ピカピカのオ

リジナル勾玉が出来上がりました♪ 


