
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早いもので、ジョブ・スクールが開所して一ヶ月がたとうとしています。最初は、緊張顔だった子どもた

ちも環境やトレーニングにも慣れてきたようで、トレーニング中の真剣な表情とは別に、フリータイムに 

卓球やサッカー、職員・仲間との会話などを通じて笑顔も見えてきました。職員一同、大変嬉しく思ってい

ます。今後は、月に 1回の通信の発行により、保護者のみなさんにもジョブ・スクールでの様子や情報など

お伝えしていきますので、宜しくお願い致します。 

 

就労準備型 放課後等デイサービス 

 

就 労 ト レ ー ニ ン グ 

○あいさつ・ほうれんそう（報告・連絡・相談） 

 これが身についていないと社会にでてから、作業が出来ても、つまずいてしまいます。就労トレーニングの前後は、基本のあい

さつを職員と一緒に声に出して練習。「ほうれんそう」の練習は、就労トレーニングを通じてその都度アドバイスしていきます。

「できました。分かりません。次は何をすればいいですか？」などの場面の変化により出来なくなる方もみえますが、継続するこ

とで働く大人への道を切り開いていきます。 

○ボールペン組み立て 

 ボールペンの組み立てでは、約 45 分間継続しての作業になります。可能な方は、立位で取り組み始めています。箱の運び方か

ら、個性がでます。早く進めたいあまり、6 箱を一度に運んで、落としてしまう方・慎重に少しずつ運ぶ方。仕事で求められる、

スピードの速さと精度の高さの両立を目指して、一つずつ丁寧に説明していきます。 

○その他 

 パソコンでは、お金の払い方や、ひらがなのタイピングに取り組んでいます。まだ、皆さんの力量を見させて頂いているという

段階です。今後も、個々に合わせたトレーニングを実施していきます。12月からは、ビジネスマナーやＳＳＴ（ソーシャルスキル

トレーニング）などの座学も取り入れていく予定です。 

土 曜 日 の 活 動 

○軽スポーツ 

 ストレッチから始まり、音楽に合わせてエアロビクス。その後は、サッカー、ドッチボール、卓球等のレクリエーションをみん

なで行っています。職員も一緒に参加し、みんなで楽しい時間を過ごしています。ただ楽しむだけでなく、「ルールを守る」など集

団行動が身につけられるようにアドバイスもしています。 

お 知 ら せ 

○上靴をお預かりします。 

 先日、案内も配布させて頂きましたが、入り口すぐの通路にお預かりの場を設置しました。必ず記名して頂き、一月に 

一度は持ち帰り、洗濯して頂くようお願いします。 

○保護者のみなさんからのご質問をＱ＆Ａ形式にして、皆様へお伝えします。 

Q1：保護者の見学は出来るの？ 

A：基本的に出来ません。 

  利用希望の方の見学等で利用希望の保護者の方が、来所・見学されることはあります。 

利用されているお子様の保護者の方の見学はお断りさせていただいています。 

Q2：利用者に担当職員はいるの？ 

 A：担当はございません。 

   どの職員にお問い合わせいただいても構いません。ご遠慮なく、お声掛けしてください。 
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